ACHT EN VIJFTIGSTE JAARGANG 


MAANDBLAD No.8 - AUGUSTUS 1938 


Orgaan van de Vereeniging 


TEGEN DE KWAKZALVERIJ 


REDACTIE: Dr PH. A. COPPENS Bergschelaan 167a - Rotterdam 


Bestuur der Vereeniging: DR CG. J. BRENKMAN, Arts te ’s Gravenhage, Voorzitter; MR M. D. K. S. VAN LIER, 
Rechter te Amsterdam, Lid van het Dagelijksch bestuur; Mr H. B. DE BRUEYS TACK, Ambtenaar O.M. te Alkmaar; 
DR Pu. A. COPPENS, Apotheker Gem. Ziekenhuis, Bergweg, Rotterdam; Mej. E. H. HENGEVELD, Arts te Zwolle; Mr G. 
VAN ITALLIE, Substituut-Griffier te Dordrecht; N. KEULEMANS, Oud-Hoofd-Apotheker Binnengasthuis Amsterdam, 
te Hilversum; Mr J. MOOLENBURGH, Kantonrechter te Middelburg; Mr J. J. PLUGGE, Rechter te Utrecht; A. H. v. p. 
VELDE, Apotheker, Inspecteur v. Volksgezondheid in Alg. Dienst te ’s Gravenhage; G. E. WINDEMÜLLER, Arts te 


Vaassen; H. J. A. TER WEE, Apotheker Wilhelmina Gasthuis te Amsterdam, Secr.-Penningmeester. 


Adres voor het opgeven v. Leden en Abonné’s: 
H.J.A. TER WEE - Maasstr.72a - Amsterdam | uit 
Postgiro der Verg. 32237 - Gem. Giro K. 1672 
Í 3— 


Lidmaatschap der Vereeniging 


dit blad is niet alleen 
geoorloofd doch wordt zelfs 
dringend verzocht. 


Het nadrukken van artikelen | Abonnement per jaar fr. p. p. 


bij vooruitbetaling f 2— 


Administratie Maandblad: Keizersgracht 104 - 
Amsterdam C. - Telef. 49122 - Postgiro 78536 





De Rrviera der 


In de vacantiedagen even thuis- 
komende om o.a. de post na te 
zien, die niet opgestuurd kon wor- 
den, kwam ik tot de ontdekking, 
dat er tusschen de vele drukwer- 
ken, betrekking hebbende op va- 
cantie-uitstapjes, een groote gele 
enveloppe was met aan de voor- 
kant naast een verlokkend duin- 
berglandschap de vriendelijke 
woorden: WELKOM IN GEZOND 
CVERVEEN. 
En 


Looiets is natuurlijk de moeite 
van het lezen waard. 

Ik zal U er iets van voorlezen: 
„Het is een schitterende zomer- 
ochtend, de natuur ontwaakt. De 
zenuwsterkende bosch- en zee- 
lucht voelt aan als fluweel. De be- 
boschte heuvels en hooge duin- 
toppen zijn door het zonlicht 
oranje getint. Flora en fauna ver- 
drinken zich in de verkwikkende 
zonneschijn. Bont gekleurde vo- 
gels vliegen jubelend op uit de 
struiken. Kinderen ravotten on- 
vermoeid en lachen uitbundig; in 
hun bruin gebrande koppen stra- 
len de oogen van gezondheid, durf 
en geluk. Leden van natuurhisto- 
rische vereenigingen, botanische 
en biologische studenten maken 
excursies met hun professoren. 
De Noordzee met haar gouden 
strand is nu verrukkelijk en noo- 
digt uit tot een verkwikkend bad, 
om daarna gesterkt tegen de dui- 
nen op te rennen. Boven op den 
top ontwaart de toeschouwer een 
schitterend panorama. Voor hem 
ligt dat deel van „Kennemerland”. 


Noorderlanden 


hetwelk door zijn natuur en kli- 
maat bekend staat als „het kleine 
Paradijs”. Daar slingert door de 
duinen, de in alle landen zoo be- 
roemde Zeeweg, zich uitstrekken- 
de van Bloemendaal aan Zee naar 
Overveen. De machtige reeks van 
hooge duinen weerszijden van den 
50 meter breeden weg, doen aan 
een bergketen denken. 

De tallooze buitenlandsche kuur- 
gasten en toeristen, die Kenne- 
merland bezochten, waren nog na 
hun terugkeer vol enthousiasme 
over de doorgebrachte vacantie- 
weken, die hen nimmer verveel- 
den. Een reporter schreef: „Het 
juweel Overveen is een criterium 
voor de kwaliteit van het schoon- 
heidsgevoel, zelfs een Nurks komt 
daar onder bekoring”. 

(Dat woord criterium is een 
prachtig woord. Hoe merkwaar- 
dig hier ook toegepast zal het niet 
nalaten indruk op de lezers te ma- 
ken. Vandaar waarschijnlijk de 
„aanhaling” van de beschrijving 
ran den „reporter”. Red.) 

Het is dan ook een fascineerend 
oord, dat de menschelijke geest 
veredelt en een vriendelijk, hulp- 
vaardig gemoed kweekt. Om dit 
te begrijpen moet men eerst ko- 
men en zien. Veel is er geschre- 
ven over deze door de natuur be- 
voorrechte streek; foto’s en films 
over de vijf werelddeelen ver- 
spreid. Vorsten, de grootste den- 
kers en machtigste mannen der 
aarde — op wier wenken het 
wereldbestuur wordt gewijzigd — 
kwamen hier aan den warmen 
golfstroom rusten of kuren. (Wij 


kunnen niet nalaten op te mer- 
ken, dat deze grootste denkers en 
machtigste mannen der wereld, 
die het volgens bovenstaande 
beschrijving in hun hand heb- 
ben het wereldbestuur te wij- 
zigen, blijkbaar niet lang genoeg 
in dit oord vertoefd hebben om 
de weldadige, veredelende in- 
vloed zóó te ondervinden, dat de 
verhoudingen in de wereld wat 
meer van vriendelijkheid en hulp- 


vaardigheid kunnen spreken. 
Red.) 
„Kennemrertand” klaagt nooit 


over bezoek; men gaat er in alle 
jaargetijden heen om te genieten. 
Verwijderd van het zenuwsloo- 
pende rumoer der Grootstad, 
ademt men de heilzame ozonhou- 
dende lucht in, die de longen ver- 
ruimt, de borst verbreedt, het ge- 
heele organisme versterkt. 

Komt ook gij eens rusten in het 
meest ideale gezondheidsoord 
Overveen—Kennemerland, de Ri- 
vièra der Noorderlanden.” 


A 


Na deze indrukwekkende inlei- 
ding kan dan eindelijk de inhoud 
an het couvert eens te voorschijn 
gehaald worden. 

Men zou nu misschien denken, 
nadere beschrijvingen van dit bij- 
zondere oord aan te treffen; of 
vermelding van tarieven voor het 
verblijf in deze streken! Deze ver- 
wachtingen blijken echter ver- 
keerd gekoesterd, althans ze ko- 
men in het geheel niet uit. Er 
komt echter een verrassing! 
Een lijvig prospectus waarboven 
met groote letters staat geschre- 
ven: Standaardkuren, de meest 


57 


TEGEN DE KWAKZALVERIJ 


De Riviera der Noorderlanden (vervolg) 


natuurlijke en populaire kuren 
ter wereld. Zij veraangenamen en 
verlengen het leven met 15 tot 
25 jaar. Voor arm en rijk, een 
sub-tropische behandeling in 
eigen huis! 

Wat zou dat alles nu toch wel be- 
teekenen? Bij het lezen van de 
daarop volgende aanbevelingen 
is men onwillekeurig geneigd zich 
even te overtuigen of het geld, 
dat men bij zich draagt nog op 
zijn plaats is. 

Waar halen de menschen de gren- 
zelooze brutaliteit vandaan om op 
een dermate misleidende wijze 
propaganda te maken voor zulke 
oplichterij 2! 

In het Maart-nummer van dit 
maandblad werd een beschrijving 
gegeven van de manier waarop 
het Nederlandsche Instituut voor 
Diaetetiek en Biologie te Over- 
veen zijn „afzetgebied tracht te 
vergrooten. Er werd daar b.v. ge- 
sproken van: Het Instituut bezit 
het monopolierecht voor den ver- 
koop van de subtropische Oer- 
elixers en Krachtmiddelen, bene- 
vens het alleenrecht van uitgave 
van de adviesbrieven der diaete- 
tische biologische geneesmethode 
voor Nederland en Koloniën, Bel- 
gië, en de Duitsch sprekende lan- 
den.” 

Of ze nu al behandelen kunnen 
of mogen, daar schijnen de hee- 
ren van der Graaf zich al zeer 
weinig van aan te trekken. In 
ieder geval nemen ze het air aan 
van dat alles zeer zeker te kun- 
nen en te mogen, Daarin zit dan 
ook de grootste overredingskracht 
van hun geschriften. Geen sterve- 
ling zal eraan denken, dat deze 
bombastreclame geschreven is 
door een firma, die in geen enkel 
opzicht het recht en het vermogen 
bezit om genezende hulp op welke 
wijze dan ook te verstrekken. 
Maar als dat alles dan waar is 
wat er hier nu over gezegd wordt, 
zal men vragen, hoe is het dan 
toch mogelijk, dat zulke men- 
schen daar dan maar openlijk 
reclame voor kunnen maken zon- 
der dat dit verboden wordt? 
Wel, dat is heel eenvoudig. Deze 
lieden weten precies wat wel en 
wat niet mag. Zij zorgen er wel 
voor niet in conflict te komen met 
de wet, die onbevoegd uitoefenen 
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van de geneeskunst op een zeer 
bepaalde en volkomen onvoldoen- 
de beschreven wijze verbiedt. 


Dad 


De „heeren” hebben het nl. zóó 
ingericht, dat de menschen, dic 
zich met het „Instituut” in ver- 
binding stellen zelf de diagnose 
stellen. Voorschrijven van ge- 
neesmiddelen doen zij ook al niet! 
Men vraagt zelf bepaalde genees- 
kruiden of combinaties daarvan 
aan. 

Nu zijn het weer de z.g. stan- 
daardkuren. Andere keeren hee- 
ten het „Briefcursussen waarin de 
toepassingen der „diaetetische 
biologische” geneesmethoden in 
beknopte vorm zijn vastgelegd! 
Felkens weer weten ze op slink- 
sche wijze allerlei wetenschappe- 
lijke geschriften uit het oorspron- 
kelijk verband te hichten en dan 
voor hun wagentje te spannen. 
Het is bekend, dat er de laatste 
jaren ook in ons land voor ge- 
ijverd wordt om het kweeken van 
geneeskruiden in eigen land te 
bevorderen. Dit heeft een héél 
anderen zin dan wat de firma van 
der Graaf in de prospectus ervan 
geeft. Het kweeken van genees- 
kruiden op eigen bodem heeft o.a. 
het voordeel, dat men onder be- 
paalde omstandigheden niet at- 
hankelijk behoeft te zijn van het 
buitenland en dus zekere grond- 
stoffen steeds te krijgen zullen 
zijn en men bij het betrekken er- 
van niet gehinderd wordt door ge- 
volgen van gewapende conflicten 
e.d. waardoor het vervoer en de 
leveranties in het gedrang kun- 
nen komen. Daarnaast is het be- 
grijpelijk, dat er een voordeel in 
kan zijn gelegen van te weten pre- 
cies waarvandaan de grondstot- 
fen komen en hoe oud ze zijn. Als 
verder voordeel van een vader- 
landsche kruidencultuur zal men 
direet kunnen begrijpen, dat een 
bloeiend bedrijf arbeid verschaft 
aan vele handen, iets wat in den 
tegenwoordigen tijd niet genoeg 
gewaardeerd kan worden. 

Maar nu moet U eens zien op welk 
een geraffineerde wijze het Over- 
veensche Instituut dit alles voor 
eigen propaganda uitlegt! 
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We zullen hier dan een stukje 


laten volgen. 


&% 


Om te beginnen dan staat er vol- 
komen overbodig en ook niet juist 
boven de beschrijvingen in de 
brochure: De Biologische Genees- 
wijze. Reeds vroeger merkten wij 
daarover op, dat het gebruik 
van dergelijke vreemde woorden 
slechts tot bedoeling heeft om in- 
teressant te schijnen tegenover 
het leekenpubliek. 

Het merkwaardigste van alles is 
tenslotte nog, dat alle kruiden, die 
door het Instituut” geleverd wor- 
den geen andere zijn dan de al- 
om door alle mediei dagelijks in 
hun praktijken voorgeschrevene 
aan hun patienten. Het is moge- 
lijk, dat er enkele soorten bij kun- 
nen zijn, die om bepaalde reden 
niet meer worden toegepast maar 
men kan er van verzekerd zijn, 
dat ze dan vervangen zijn door 
middelen waarvan de werkzaam- 
heid beter is of die om andere 
redenen te prefereeren zijn. 


„% 


Laten wij thans eens het geschrift 
nader bezien. 

Vele boeken en brochures zijn ge- 
schreven over de dieet- en plan- 
tentherapie, de meeste echter in 
vreemde talen. Deze geneeswijze 
telt in Europa tienduizenden art- 
sen, die de schadelijke medicijnen 
der Oude School verwerpen en 
hun patienten uitsluitend natuur- 
lijke middelen voorschrijven. Ne- 
derland daarentegen bezit slechts 
enkele artsen der Nieuwe Leer, 
die zich hier maar langzaam kan 
ontwikkelen, omdat de Medische 
Trust een dictatuur uitoefent, die 
geen enkele concurrentie of her- 
vorming duldt. 

Hier willen we even opmerken 
voor diegenen, die het niet uit el- 
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kaar kunnen houden: Er is geen 
sprake van een medische trust, 
zooiets heeft noch hier noch el- 
ders ooit bestaan en wordt. of 
beter werd, door de heeren van 
der Graaf maar eens uit de lucht 
gegrepen om indruk op de men- 
schen te maken 

De z.g. Nieuwe Leer is iets waar 
de heeren niets mee te maken 
hebben niet alleen, maar waar ze 
ook geen verstand van hebben en 
waarvoor zij in het allerminst als 
propagandisten gewenscht zijn. 
In ons land treft men artsen aan, 
die een bepaalde geneeswijze 
voorstaan en die zich ter onder- 
scheiding van de overigen Na- 
tuurgeneeskundige artsen _noe- 
men. Het is bekend nietwaar. dat 
het grootste deel der artsen de 
z.g. Allopathie beoefenen en dat 
daarnaast een aantal medici de 
Homoeopatische geneeswijzen 
verkiezen en zich daarom ter 
onderscheiding Homoeopatische 
artsen noemen. Op dezelfde wijze 


onderscheiden zich de Natuur- 
geneeskundige artsen, degenen 


dus die de Natuurgeneeswijzen 
prefereeren. 


Nu bestaat er een ongewenschte 
verwarring bij het toepassen van 
deze benamingen door het pu- 
bliek. Men spreekt van Natuur- 
geneeskundigen als men kwak- 
zalverende kruidenhandelaars be- 
doelt, degenen dus die zich op 
andere momenten weer Kruid- 
kundigen noemen of laten noe- 
men, hetgeen ook al even onjuist 
IS. 

De menschen noemen kortheids- 
halve de Natuurgeneeskundige 
artsen ook maar Natuurgenees- 
kundigen. Dat is dus in zooverre 
mis. Maar het is eenmaal zoo, en 
het zal niet eenvoudig zijn deze 
verwarring teniet te doen. Boven- 
dien wordt er door de kwakzal- 
vers natuurlijk maar al te gaarne 
van gebruik gemaakt want de 
menschen denken dan toch met, 
zooals men het dan noemt, een 
„soort dokter” te maken te heb- 
ben. 

De Homoeopatische artsen heb- 
ben van een dergelijke verwar- 
ring ook al te duchten. Men spreekt 
nl. dikwijls van „Homoeopathen” 
als men z.g. kwakzalvers bedoelt, 
die het air aannemen om zich als 
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dokter voor te doen. Het publiek 
weet dan tenslotte niet meer wat 
nu wèl en wat geen echte arts ís. 
Men ‘houde in dit verband echter 
goed in het oog, dat de werkelijke 
Natuurgeneeskundigen, de artsen 
dus, die de Natuurgeneeskunde 
zijn toegedaan, niets te maken 
hebben met het z.g. Nederland- 
sche Instituut voor Diaetetiek en 
Biologie te Overveen. De leiders 
daarvan zijn geen artsen en mis- 
sen dus elke bevoegdheid om zich 
als zoodanig voor te doen. 


Dad 


Verder gaande lezen we: 

In Engeland is een geneeskrui- 
denschool opgericht, waar de leer- 
lingen zich gedurende 3 jaren wij- 
den aan de studie van de kweek- 
wijze der planten. 

De meeste kultuurlanden hebben 
geneeskruidtuinen en begint ook 
de Nederlandsche Regeering zich 
met dit belangrijk vraagstuk bezig 
te houden, om het kweeken en 
den handel van geneeskrachtige 
gewassen te bevorderen. 

De redenen waarom de regeering 
zich thans interesseert voor het 
kweeken van geneeskruiden, zijn 











DE KWAK DOOR ALLE 


Het magere lichaam gehuld in een 
zwarte samaar, het hoofd gehuifd 
door een zwarte doek, een gor- 
del, waarop de figuren van den 
dierenriem zijn afgebeeld, een 
ivoren tooverstaf in de hand .… 
daar staat hij voor ons, meester 
Barbanera, de middeleeuwsche 
kwakzalver, ons door den grooten 
Van Lennep op zoo meesterlijke 
wijze geschilderd in zijn Roos van 
Dekama. Daar staat hij, schijn- 
haar onaandoenlijk voor de grap- 
pen van het kermis-feestpubliek, 
dat zich vergaapt aan de vreemde 
zaken, die op het tafeljte vóór 
den duivelskunstenaar zijn uitge- 
stald en door ziin metgezel, den 
hansworst, aan het volk worden 
vertoond. het elixir longae vitae, 
de kraaienmergzalf, de Chineec- 
sche balsem en een dozijn andere 
praeparaten. Ge weet het, Barba- 
nera komt er in het verhaal niet 
best af, hij sterft den hongerdood 
en zijn kist met medicijnen valt 
zijn helper ten deel, die op zijn 
beurt de geneesmiddelen tracht te 


TIJDEN 


slijten en zoo komen we te weten 
dat zijn beroemde zalf niets an- 
ders blijkt te zijn dan spek met 
laurierbladen 

Barbanera is dood en zijn zalf is 
al lang opgedroogd. Maar het gil- 
de der rondreizende oliekoopen is 
nog niet uitgestorven en menig 
goedgeloovig mensch is er nog in 
onze dagen voor te vinden, een 
lief bedrag te betalen voor een 
wondermiddel, weinig verschil 
lend van het spek met de laurier- 
bladen uit veertienhonderd. 

De kwak door alle tijden... in- 
derdaad, door de eeuwen heen 
hebben ze getracht, hun slagje te 
slaan, de wonderdokters, de kruid- 
kundigen, de kwakzalvers, en er 
hun treurig bedrijf van gemaakt. 
arme tobbers te bewegen, hun 
goede geld te besteden aan mid- 
delen, die in het gunstigste geval 
niets helpen, dikwijls echter 
kwaal of ziekte verergerden. Be- 
driegers... maar... menschkun- 
dige bedriegers! Want ze weten 
opperbest, dat ieder mensch ten 


slotte toch altijd twee zaken be- 
oogt: maatschappelijke welvaart 
en lichamelijke gezondheid en wie 
met deze twee zaken aan de markt 
komt vindt altijd luistergrage 
ooren, goedgeloovige zielen en ge- 
opende beurzen. 

We zullen de eerste categorie, die 
u aan boord komt met obligaties 
van Amerikaansche sporen, die 
nooit bestaan hebben of met aan- 
deelen van mijnen, die nooit ge- 
dolven zijn, laten voor wat ze is. 
De tweede interesseert ons meer, 
de categorie der geneesheeren 
zonder bekwaamheid en zonder 
bevoegdheid, de geneesmiddelen 
zonder geneeskracht. 
Lichamelijke gezondheid is, zoo 
zeiden we, het benijdenswaardig 
bezit, waarnaar iedereen verlangt, 
die haar mist. Dat is een natuur- 
wet en het ligt dan ook voor de 
hand, dat zelfs in de meest primi- 
tieve omgeving een lijder zijn ver- 
trouwen stelt in ieder, die hem 
suggereert, zijn ongemak op af- 
doende wijze te kunnen bestrij- 
den. 

Aanvankelijk zien we dan ook de 
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hierboven door ons reeds uiteen- 
gezet. Het heeft dus absoluut niets 
te maken, noch direct, noch in- 
direct met steunen van propa- 
ganda voor een z.g. nieuwe Ge- 
neeswijze of de bestrijding van 
een niet bestaande trust van me- 
dici. Toch wordt de schijn gewekt 
alsof dit in zekeren zin wèl het 
geval zou zijn. Leest U maar ver- 
der: 

Gelukkigerwijze kiezen de Regee- 
ringen daarbij tot adviseurs: bio- 
logische geleerden, plant- en 
kruidkundigen van naam en zeer 
zelden medicijngeleerden, want 
onder hen bevinden zich mate- 
rialistische kroniekschrijvers, dic 
de Goddelijke kruiden verdacht 
maken. (Lees de kostelooze af- 
weergeschriften der Propaganda- 
Centrale te Haarlem. Brouwers- 
raartpad 4 en die van de Stich- 
ting Anti-Vivisectiebond, Dr Pijl. 
Den Haag.) 

ER 

Er volgt dan een uitvoerige be- 
schrijving van kruidengenees- 
wijze, die in het bijzonder door 
de Arabieren in oude tijden reeds 
met zooveel succes beoefend werd. 








Daartusschen zijn met kwistige 
hand allerlei uitspraken gelascht 
van biologen die natuurlijk, zoo- 
als in den aanvang werd opge- 
merkt, op een schromelijke wijze 
uit het verband genomen zijn van 


waarin de schrijvers der oor- 
spronkelijke artikelen ze ge- 


plaatst hadden. 

Alles wat ook maar cenigszins 
dienstig kan zijn om de artsen in 
cen verkeerd daglicht te stellen, 
wordt erbij gesleept. 

Zoo treffen we een citaat aan van 
de rede gehouden bij een bepaal- 
de gelegenheid door den voorzit- 
ter van de Nederlandsche Ver- 
ceniging van Geneeskruidtuinen, 
Prof. Dr W.G. de Graaff, waarin 
het volgende voorkomt: 

Hij betreurde, dat de tegen woor- 
dige Arts zoo weinig van genees- 
kruiden gebruik maakt, vaak om- 
dat deze er zoo weinig van weet 
en daarom de voorkeur geeft aan 
vele eendagsvliegen der buiten- 
landsche _Pharm.-Chem. Indu- 
strie. 

Het Instituut heeft natuurlijk er- 


voor gezorgd, dat het gedeelte 
waarin iets voorkomt over de 





hoofden der huisgezinnen, de on- 
betwiste leiders immers van de 
primitieve samenleving, als gec- 
neesheer, als genezer van onge- 
steldheden optreden. Vertrouwd 
als ze waren met het vegetale 
leven kenden ze menig kruid, dat, 
al dan niet toebereid, pijnstillend 
of genezend werkte. Wellicht 
werd menige ervaring uitgewis- 
seld, vermoedelijk werd ander- 
zijds menig middel geheim gehou- 
den en van vader op zoon over- 
geërfd, waarbij natuurlijk animis- 
me en andere vormen van bijge- 
loof zich deden gelden. 

Hier zijn we nog op het terrein 


der huismiddeltjes, kamillen- 
aftreksel tegen kiespijn, honig 
tegen hardlijvigheid, eierdooier 


tegen hoest, diverse bladeren en 
olien tegen brandwonden, alte- 
maal zaken, waarvan zelfs de 
Australische inboorling wel op de 
hoogte is. Doch als het religieuze 
element in de geneeskunde te hulp 
wordt geroepen door den natuur- 
mensch... dan komt de priester, 
de toovenaar, de medicijnman op 
de proppen en eischt de waardig- 
heid van geneesheer al spoedig 
voor zich op. 
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kennis der artsen van geneeskrui- 
den cursief gedrukt werd. In 
werkelijkheid komt een en ander 
nu hier op neer: Elke Nederland- 
sche arts weet meer van genees- 
kruiden af dan welke kwakzal- 
ver of z.g. kruidkundige dan ook. 
Al is er de laatste jaren ten- 
gevolge van de te groote vlucht, 
die de industrie genomen heeft, 
een zekere in verhouding dalende 
lijn te constateeren bij het gebruik 
van de oorspronkelijke kruiden 
zelf, dan neemt dit niet weg, dat 
de artsen toch nog steeds meer 
van deze kruiden weten dan de 
eerste de beste beunhaas, die met 
allerlei handig geschrijf tracht de 
menschen zand in de oogen te 
strooien. Men vergete verder niet, 
dat de arts weet na het onderzoek, 
dat hij instelde, wat de patiënt 
mankeert en wat hij hem het beste 
geven kan. Dat is heel iets anders 
dan dat iemand maar zoo bij zich- 
zelf de diagnose stellen moet en 
op goed „geluk” geneesmiddelen 
toegestuurd krijgt, die niemand 
ter zake kundig heeft kunnen na- 
zien. Ook dit laatste is n.l. noodig. 
Hiervan geeft men zich in het al- 








Zoo zien we bijvoorbeeld in het 


oude Griekenland de genecs- 
kunde vrij spoedig privilege van 
de priesters, van wien sommigen 
zich allengs gaan specialisceren 
tot geneesheeren. Vermoedelijk 
zet dat kwaad bloed, althans deze 
geneesheeren scheiden zich af en 
vormen dan als Pytagoraeërs en 


Asclepiaden een afzonderlijke 
vereeniging met afzonderlijke 
wetten. De beroemde Galenus 
kwam uit deze vereenigingen 


voort. De medische wetenschap 
gaat in die dagen zienderoogen 
vooruit en het aanzien der genees- 
heeren stijgt dan ook, vooral als 
een soort staatsexamen wordt in- 
gesteld, waaraan iedereen, die 
zich als medicus wil vestigen, zich 
moet onderwerpen. 

Ook in het Romeinsche rijk regelt 
de staat de bevoegdheid der ge- 
neesheeren, maar met het verval 
van Rome komt de geneeskunde 
weer in handen van priesters en 
monniken en hiermede is de deur 
voor de geneeskunde door onbe- 
voegden weer opengezet. Want 
waar men om den een of anderen 
reden niet gediend is van kloos- 
terlijke hulp of daarvan gedwon- 


gen verstoken moet blijven, daar 
verschijnt de buitenlander, de 
Arabier, de Moor, de Israêliet met 
zijn mengsels en tincturen, zijn 
talismans en amulets en menig 
goedgerand geldstuk wordt inge- 
ruild tegen een doosje mos, dat 
onder de buik van een pad is ge- 
bonden, het bloed van een vleer- 
muis, een flacon slangenmerg of 
iets dergelijks. 

En het klooster? Er zijn kruiden- 
boeken bewaard gebleven en eer- 
lijk gezegd blijkt daar nu niet uit, 
dat de vrome vaders het bijster 
ver hadden gebracht in de genees- 
kunde en hun verdiensten dan 
ook meer danken aan hun wijze 
an ziekenverzorging dan aan 
ziekengenezing. Al treffen we er 
natuurlijk menig recept aan, dat 
nog heden ten dage zijn waarde 
heeft behouden. Maar daarvoor 
behoeven we niet slechts naar de 
middeleeuwsche kloosters te gaan. 
Reeds in de bibliotheek van Asur- 
banipal, 500 voor Chr. vinden we 
als middel tegen diverse kwalen 
allerlei voorschriften, die nog 
heden ten dage opgeld doen, al 
ontkomen we ook hier natuurlijk 
niet aan rariteiten als zalf tegen 
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gemeen geen of weinig reken- 
schap. De door een arts voorge- 
schreven geneesmiddelen of het 
nu kruiden zijn of preparaten 
daaruit, zuivere chemicaliën of 
producten van dierlijke herkomst, 
zij worden alle bettokken hetzij 
direct van bona fide groothande- 
laren of (en zoo is het meestal) 
van apotheken waar alles door de 
handen gaat van ter zake des- 
kundigen. 

A 
Gaat men nu eens rustig na waar 
alie z.g. geneesmiddelen tenslotte 
vandaan komen, die door zaken 
als de in dit artikel besprokene, 
den menschen met behulp van 
prospeeti, die de grootste onzin 
bevatten, worden opgedrongen 
als het ware, dan zal men al ras 
tot de conclusie moeten komen, 
dat er van eenige garantie om- 
trent de deugdelijkheid en on- 
schadelijkheid der „standaard- 
kuren” of „„Marokkaansche Ku- 
ren” e.d. geen sprake is. 
We kunnen het voor deze keer 
hij het bovenstaande wel weer 
laten. 
Er komen in het beschreven pros- 








pectus van het Instituut te Over- 
veen nog „allerinteressantste” 
verhandelingen voor over de in- 
houd b.v. van „The Family Box” 
No. 2599 van de „Farmacia Ara- 
bica del Instituto de Dietética Y 
Biologia” etc, doch deze en nog 


andere bijzonderheden kunnen 
we dan een andere keer weer 


eens onder de loupe nemen. 

Wij eindigen hier dus en mogen 
daarbij niet nalaten een ieder 
ernstig te waarschuwen omtrent 
het gevaar, dat men loopt indien 
men in zou gaan op voorstellen 
voor behandeling hoe dan ook van 
kwalen of ziekten, zooals deze 
door het „Instituut voor Dietetiek 
en Biologie” te Overveen worden 
voorgesteld. 

Men doe hiermede zijn voordeel 
en waarschuwe ook anderen. C. 





Waarschuwing 
voor Slechthoorenden 
Wacht U voor Kwakzalverij 
Het kan niet genoeg herhaald worden: 
wacht U voor kwakzalverij! Telkens 
weer blijken slechthoorenden de dupe 
te worden van minderwaardige prak- 
tijken of kwakzalverachtige manieren. 





luizen, dikke melk tegen een ont- 
stoken oog (denk het u in!) en 
tooverspreuken tot het „uitdrij- 
ven van den worm”, die de kies- 
Pijn verwekt. 

In één opzicht hebben de kloos- 


ters — uit den aard der zaak on- 
bedoeld — het kwade voorbeeld 
gegeven. Wat uit een klooster 


heet te komen verwerft bij velen 


zonder meer de reputatie van 
degelijkheid en _voortreffelijk- 


heid, Welnu, het klooster is bij 
heel wat kwakzalverspreparaten 
de valsche vlag geweest, die de 
ondeugdelijke lading moest dek- 
ken, terwijl ook de gevallen, 
waarin een pastoor de uitvinder 
heet te zijn van een of ander won- 
dermiddel, niet zeldzaam zijn. 

Kerst tegen het einde der middel- 
eeuwen ontstaat er weer een 
stand van geneesheeren, die op 
zichzelf staat, al onderhoudt men 
nog altijd de relatie met de kerk. 


Dat intusschen aan de hooge- 
scholen faculteiten der genees- 


kunde worden ingesteld is een 
overwinning der wetenschap op 
zichzelf. De kerkhervorming ver- 
breekt dan de band tusschen kerk 
en medische wetenschap en voort- 


aan bekleedt de medicus een 
zuiver maatschappelijk beroep. 
En daarmede — het klinkt 
vreemd — breekt voor den kwak- 
zalver een gouden tijd aan. Want 
de geneesheer vraagt vanzelfspre- 
kend vergoeding voor zijn dien- 
sten en de apother kan het ook 
niet voor niets doen. Welnu, geen 
wet belet den rondreizenden won- 
derdokter, den man van het vak 
concurrentie aan te doen. Daar is 
alleen maar een flinke dosis bru- 
taliteit, een abnormale woorden- 
rijkdom en een paar stuivers 
grondstoffen voor drankjes en 
zalven noodig voor en de eenvou- 
dige ziel mistrouwt den man van 
het vak en — er is niets nieuws 
onder de zon — offert gewillig 
zijn goede geld voor de kwak- 
zalversmiddelen. 

Wie er de moeite voor over heeft 
kan in de zestiende- en zeven- 
tende eeuwsche kunst meer- 
malen den kwakzalver uit die 
tijden tegenkomen. Wie kent niet 
de schilderij van Jan Steen, waar- 
op een rondreizende kiezentrek- 
ker een armen drommel de kaak 
bijna uit elkaar getrokken heeft? 
En Pieter Langendijk dichtte op 
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Welbespraakte menschen, die het met 
hun geweten niet zoo nauw nemen, 
weten, dat slechthoorenden er alles 
voor over hebben om weer te kunnen 
hooren, of althans beter te kunnen 
hooren, en daar wordt misbruik van 
gemaakt. Vóór men het weet is men 
z’n geld kwijt en zit men met een 
waardeloos toestel of toestelletje, dik- 
wijls zelfs onzichtbaar”. 
Laat men toch eens wijzer worden en 
nooit tot aankoop van een gehoor- 
apparaat overgaan, alvorens een oor- 
arts geraadpleegd te hebben of bij ons 
informaties genomen te hebben. 
Volgens „Aux Ecoutes”, een der vele 
buitenlandsche tijdschriften voor s.h, 
bestaan er 136 gehoorinstrumenten, die 
tot de kwakzalversmiddelen gerekend 
kunnen worden. Het blad noemt 
bovendien nog 18 gehoormiddelen en 
behandelingen, die geen bepaalde 
naam hebben, maar verbonden zijn aan 
een instituut of dokter, die daarvoor 
verantwoordelijk is. Ook op dit terrein 
is uiterste voorzichtigheid geboden. 
Door onverstandig te handelen kan 
men veel geld kwijt raken en loopt 
men bovendien de kans, dat ook het 
gehoor er schade bij lijdt. 

(Een Nieuw Geluid, Aug. ’38.) 





een wonderdokter het volgend 
veelzeggend grafschrift: 


Hier legt een dokter, koud als lood; 
Die meesterknecht was van den Dood 
De zieken, die hij niet kon redden, 
Zijn opgesprongen uit hun bedden 
En volgden ’t lijk tot aan het graf, 
Daer elk zyn dranken overgaf, 

En riepen met hun tien of elven: 
Slok op den brui en help u zelven! 


De kwak heeft echter een taai 
leven en de verwenschingen van 
teleurgestelde patienten laten 
hem koud. Veel zal hij er ook niet 
van bemerken, immers hij werkt 
op kermissen en markten, in ’t al- 
gemeen overal waar volk en dus 
nering is. Daar heeft hij vlug ge- 
noeg de goegemeente om zijn 
stalletje verzameld en aangezien 
hij groote woorden genoeg in den 
kraam heeft valt het hem niet 
moeilijk, de menschen onder zijn 
bekoring te krijgen. 

Dan komt de negentiende eeuw 
met haar ontzaglijke expansie 
ran den menschelijken geest. De 
medische wetenschap gaat met 
sprongen vooruit en langzaam 
aan breekt het besef zich baan, 
dat een ziek organisme nu een- 
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maal dokters hulp noodig heeft 
en door schadelijke of onschade- 
lijke _wondermiddelen dikwijls 
onherstelbaar bedorven kan wor- 
den. En als de strafwet zich met 
den charlatan gaat bemoeien 


wordt het heelemaal een bedrijf 
met ris1co. 

Hij reorganiseert dus de zaak. Hij 
moderniseert zijn bedrijf. Want 
er mede uitscheiden, terwijl cr, 
ook in onzen tijd, nog zoo lief 
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mede te verdienen valt, daar 
denkt hij niet aan. 

Over den twintigste-eeuwschen 
kwak iets in een volgend stukje. 


D. 














OVER DE LEER DER ZIEKTE-GEESTEN 


DER ZEVENBURGER ZIGEUNERS! 


Voor den natuurmensch is ziekte 
altijd het gevolg van den invloed 
van geesten. en het verschil in 
geslacht speelt bij den leer der 
ziektegeesten steeds een groote 
rol. 

Uit zulke opvattingen ontstonden 
de talrijke mythen over het ont- 
staan van al wat leeft en over 
het ontstaan van den mensch. Zij 
hebben alle hetzelfde schema. 
volgens hetwelk in den beginne 
hemel en aarde elkaar in kramp- 
achtige omarming stevig vast- 
houden. Geen licht kan tusschen 
hun Hehamen doordringen en 
daarom heerscht er duisternis en 
chaos. Maar weldra brengt de 
moeder aarde, bevrucht door den 
hemel, de dieren, menschen en 
geesten voort. Meestal vermenig- 
vuldigden de ecerste menschen 
zich door inteelt, daar zij nog in 
nauwe gemeenschap leefden melt 
hun bloedverwanten. de geesten, 
die als symbool der natuurkrach- 
ten. hun nu eens goedgunstig, dan 
weer vitandig gezind waren en 
zich met hen trachtten te vereeni- 
gen. 

E 


De _oud-Eevptische mythologie 
laat de menschen aldus ontstaan; 
in de oud-Chineesche is de man- 
lijke hemel een draak en de vrou- 
welijke aarde een tijgerin; in de 
zeer dichterlijke Maui-sage van de 
Zuidzee is dezelfde gedachte uit- 
gewerkt en zeer duidelijk is dat 
ook het geval in de mythen der 
Zevenburger Zigeuners. Aange- 
zien deze mythen tot in het jone- 
ste verleden zijn blijven voort 
leven onder deze bevolking. Is dit 
een leerzaam voorbeeld van een 
primitieve leer der ziektegeesten. 
In oude tijden, zoo vertellen de 
Zevenbureger Zigeuners. was de 
koningin der goede feeën, de Kes- 
hälv1, nog een bloeiende maagd. 
Ll Naar een artikel van Dr Maxim Bing, 
Boedapest. - Overgenomen uit het Ciba 
Tijdschrift. 
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die in haar rotspaleis in het hoog- 
gebergte leefde. Zij heette Ana. In 
de diepte der aarde huisde het 
geestenvolk der Locolico, aard- 
geesten, die oorspronkelijk men- 
schen waren geweest, maar die 
door den duivel waren veranderd 
in afzichtelijke geesten. Hun ko- 
ning smachtte naar de liefde van 
de schoone Ana. Maar zij wees 
hem af, ontzet door zijn afzichte- 
lijkheid. Toen hebben de Loco- 
leo de Keshálvi overrompeld, 
eenige van haar opgegeten en ge- 
tracht de overige alle te verdel- 
gen. Om haar te redden stemde 
Ana tenslotte in het verafschuw- 
de huwelijk toe. Maar zij kon er 
niet toe besluiten den Locolico 
koning te omarmen. Deze was 
daar zeer ongelukkig over en liep 
rusteloos rond. Foen ontmoette 
hij een pad met een goudkleurige 
huik. 

Deze gaf den koning den raad, 
zijn vrouw de hersenen van een 
ekster te laten eten; zij zou daar- 
na in een diepen slaap vallen en 
dan kon hij met haar doen wat 
hij wilde. De koning volgde den 
raad op en uit deze omarming 
bracht Ana een geest ter wereld, 
Melalo, een vogel met twee kop- 
pen en vuilgrijze veeren. Hij Is 
de meest gevreesde van alle gees- 
ten der zigeuners; hij verscheurt 
lehaam en hart met zijn scherpe 
klauwen; zijn wiekslag spreidt 
cen dichten nevel over de herse- 
nen, zoodat men inslaapt en als 
men ontwaakt uit de verdooving 
is men krankzinnig. Hij veroor- 
zaakt razernij, moord en roof. 
Daar hij zijn ontstaan te danken 
heeft aan de hersenen van cen 
ekster, wauwelen de krankzinni- 
gen even groote onzin als deze 
vogels. Daarom wrijven de wijze 
vrouwen der zigeuners de idioten 
met eksterhersenen in en begra- 
ven het lijk van den vogel, waar- 
van zij de hersenen gebruikt heb- 
hen, aan den rand van een beek. 
Hierin werpen de tooverkollen 


zes dagen lang voor zonsopgang 
ieder twee Spaansche vliegen, 
twee tanden van een witte hond 
en twee kikvorschen. Als de zieke 
na twee dagen niet beter is, wordt 
hij als ongeneeselijk beschouwd. 
Een andere behandeling was 
deze: Men laat de zieke zes dagen 
lang Spaansche vliegen innemen, 
iederen dag één vlieg meer. Men 
bindt hem op het bloote lijf een 
gordel, waarop met wol het beeld _ 
van Melalo gestikt is. Door deze 
toovergordels, waarvoor men ook 
dikwijls plankjes gebruikt en 
waarop altijd het beeld van den 
ziekteseest staat, kennen we de 
afbeeldingen van de geesten der 
zigeuners. Na de genezing worden 
de gordels in het water geworpen 
of verbrand. 











RE 
Na de geboorte van Melalo bleef 
Ana haar echtgenoot afwijzen. 
Intusschen groeide Melalo op en 
wilde zelf een vrouw hebben. 
Hij gaf zijn vader de raad 
een visch te koken in ezelinne- 
melk en daarmee zijn vrouw te 
behandelen. Uit de daarop vol- 
gende omarming kwam na negen 
dagen de vrouwelijke geest Lilvi. 
de slijmerige, ter wereld. 
Zi werd de vrouw van Melalo. 
Zij heeft den vorm van een kleine 
visch met een menschenhoofd: 
aan iederen kant van het hoofd 
hangen negen slijmdraden. Kriist 
de mensch zulke sliinmdraden bin- 
nen. dan ontstaan de katarrhale 
ziekten. Omdat hij het ontstaan 
van Lilvi ezelinnemelk in het spel 
was, wordt deze gebruikt als sc- 
neesmiddel. Bij diarrhee worden 
fiungewreven vischgraten en 
schubben voorgeschreven die met 
de hast van een eik, waarin de 
bliksem is seslagen (combinatie 
van gelatine en tannine!) worden 
gekookt in ezelinnemelk. 
Melalo had een talrijk kroost bij 
Lilvi en daarom was de koning 
af gunstig op hem. Melalo wilde de 
vermeerdering der menschen 
tegengaan en was daarom bereid 
zijn moeder te doen inslapen, in 
de hoop, dat zij nog meer geesten 
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zou baren, die de menschen kon- 
den vernietigen. De koning at op 
zijn raad een vliegend hert en een 
kreeft, Melalo bracht Ana in slaap 
en zij bracht de geest Tculo ter 
wereld. Deze nu heeft de vorm 
van een dikke bol, dicht bezet met 
stekels. Hij sluipt bij den mensch 
binnen en als hij in hun inge- 
wanden rond draait, veroorzaakt 
hij hevige buikpijn. Vooral voor 
zwangeren is hij een kwelling. 
Zelfs zijn zuster Lilyi maakt hij 
het lastig. Om hem van haar af 
te houden gaf Melalo zijn vader 
de raad een meisje te verwekken, 
dat zijn vrouw zou kunnen wor- 
den. Zoo ontstond Tearidyi, de 
heete, gloeiende. Zij heeft de ge- 
daante van een worm, die dicht 
met haar bezet is. Geraken deze 
haren in de mensch, dan veroor- 
zaken zij koortshitte, vooral hooge 
koorts bij kraamvrouwen. Daar- 
om mogen zwangeren geen kreeft 
eten en men legt haar op de buik 
cen zakje met fijngestampte 
kreeftschalen en vliegende her- 
ten. Teulo en Tearidyi plagen de 
zieken geweldig, maar dooden ze 
zelden. 

Op raad van Melalo kookte de 
koning een muis, waarop hij ge- 
spuwd had, tot soep. Deze gaf hij 
zijn vrouw te eten. Zij werd ziek 
en toen zij water dronk sprong 
er een witte muis uit haar mond. 
Dat is Schilalyi, de koude. Zij 
heeft ontelbare voetjes en ver- 
oorzaakt de koude koorts. Daar- 
om wordt muizenlever en -long in 
brandewijn als geneesmiddel 
voorgeschreven. De pink, waarin 
Schilalyi zich, zooals het heet, ge- 
meenlijk verstopt, wordt met een 
roode draad afgebonden. Toen nu 
Schilalyi haar eigen familieleden 
begon aan te vallen, gaf Melalo 
zijn vader knoflook te eten, waar- 
op hij op zijn raad gewaterd had, 
en daarna omarmde hij Ana. Zij 
bracht Bitoso ter wereld, die de 
echtgenoot van Schilalyi werd. 
Bitoso, de vastende, is een veel- 
koppig wormpje, dat hoofd- en 
maagpijn verwekt, benevens ver- 
lies van eetlust. Zijn talrijke kin- 
deren veroorzaken snijdingen in 
de buik, oorsuizen, kiespijn en 
kuitkramp. Tegen dit laatste bin- 
den de zigeuners om hun kuit een 
draad, waaraan lapjes zijn vast- 
genaaid met een afbeelding van 
Bitoso. 


Ook geldt knoflook als genees- 





3 Lilyi 
4 Bisoto 


1 Minceskre 
2 Tculo 


middel tegen de kwalen, die door 
Bitoso worden veroorzaakt. 
Ana kreeg uitslag. Melalo ried 
haar aan zich door muizen te 
laten likken. Dit deed zij, doch 
een der muizen sloop bij haar 
binnen en zoo bracht zij Lolmi- 
scho ter wereld, de roode muis. 
Wanneer Lolmischo in den slaap 
iemand over de huid loopt, krijgt 
hij eezeem. Voor de genezing zijn 
wasschingen met warm water 
waarin de ingewanden van een 
muis zijn gekookt doelmatig. 
Ana voelde zich ongelukkig over 
de wezens, die zij ter wereld had 
gebracht. 
Melalo ried haar aan zich in een 
mesthoop in te graven. Zij deed 
aldus, doch in de mesthoop kroop 
een mestkever haar lichaam bin- 
nen en zij bracht Minceskre ter 
wereld, die de bloedziekte ver- 
wekt. Minceskre is van het vrou- 
welijk geslacht. Bij lues drinken 
de zigeuners veel brandewijn en 
graven zich dan in een mesthoop 
in. 
Minceske huwde haar broeder 
Lolmischo. Hun talrijke kinderen 
veroorzaken pokken, roodvonk, 
mazelen enz. 

„ 
Tenslotte gaf men Ana een koek 
te eten met haar van de honden 
uit het doodenrijk, slangenpoeder 
en kattenhaar. Toen de koning 
haar had bezocht, bracht zij Po- 
rescoro, den verschrikkelijksten 
van alle geesten te wereld. Dit is 
een tweeslachtig dier en kan dus 
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zichzelf bevruchten. Hij heeft vier 
katte- en vier hondekoppen, zijn 
staart is een lekkende slang. Hij 
zoowel als zijn kinderen veroor- 
zaken de hevige epidemieën als 
pest, cholera en dergelijke, ook 
de ziekten van het vee. Hij huist 
in de aarde. Het eenige verweer 
tegen hem is, zijn beeld op plank- 
jes te teekenen en dan te ver- 
branden. 

De koning schrok zóó hevig over 
deze verschrikkelijke nazaat, dat 
hij Ana haar vrijheid teruggaf, 
tegen de belofte, dat zij iedere 
999-jarige Keshályi zou prijs- 
geven aan zijn Locolico. Sinds 
dien woont zij alleen in haar on- 
toegankelijk rotspaleis. Maar zij 
vertoont zich nog dikwijls in de 
gedaante van een goudbuikpad. 
Het verdient de aandacht, dat de 
zigeuners de wisselende hevig- 
heid eener ziekte aldus verklaren, 
dat deze zoo nu en dan wordt 
veroorzaakt door de verdere af- 
stammelingen der beschreven ne- 
gen geesten, die weliswaar de 
ziektebrengende kracht van hun 
voorouders hebben geërfd, maar 
in mindere mate. 

Het gebruik van afbeeldingen der 
geesten op gordels ter genezing 
van ziekte, is een betoovering door 
remming, die gelijkgericht kan 
zijn, of tegengesteld moet werken. 
De oude leer der ziektegeesten 
verdwijnt zoo langzamerhand bij 
de Zevenburger Zigeuners, want 
ook zij worden door invloeden 
van beschaving genivelleerd. 
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